BOUN E

TRAMPOLIINIVOIMISTELUN LUOKKAKILPAILUT,
TARKENNETTU AIKATAULU

AIKA Lauantai 20.4.2013, klo 12.00
PAIKKA Ruusutorpan koulu, Leppavaarankatu 24, Espoo
SARJAT Luokkakilpailu yksilo- ja synkroluokissa 1, 2, 3 ja 4

Tytot ja pojat kilpailevat omissa sarjoissaan. Erillisia finaaleja ei jarjesteta.

Tervetuloa kaikki kilpailijat, valmentajat ja tuomarit Voimisteluseura BOUNCE Espoo ry:n
jarjestamiin trampoliinivoimistelun luokkakilpailuihin. Alla tarkemaa aikataulua paivan osalta,
aikataulu on tarkentunut ilmoitetusta arveltua pienemman ilmoittautumismaaran vuoksi. 3. ja 4.
luokan kilpailu alkaa aikaisemmin ilmoitetun mukaisesti, 1. ja 2. luokan kokeiluun on lisatty
kokeiluaikaa. 1. ja 2. luokan kilpailu aloitetaan jo kello 14.30.

Muistutuksena kilpailijoille; kilpailulisenssin ja vakuutuksen tulee olla voimassaolevia.
Kilpailuissa kaytetaan kahta kilpatrampoliinia Eurotramp GM 4x4 mm. Salin korkeus yli 8 metria.

PAIVAN TARKENNETTU AIKATAULU

9.45 - 10.15 Vapaa harjoittelu, kaikki luokat.
10.15-11.45 Harjoittelu 3. ja 4. luokka
10.30 mennessa Kilpailukorttien palautus
10.40 Tuomaripalaveri
11.55-12.00 Sisaanmarssi ja seurojen esittely
12.00 - 13.00 Kilpailu 3. ja 4. lk, jokaisella ryhmalla 30 sekunnin kokeilu ennen kisaa
13.00-13.15 Synkrokilpailu 3. ja 4. lk, ryhmalla 30 sekunnin kokeilu ennen kisaa
13.15-14.30 Vapaa harjoittelu 1. ja 2. Lk
noin 13.40 Palkintojen jako 3. ja 4. luokka
(1. ja 2. luokan kokeilussa tauko palkintojenjaon ajan)
14.30 - 15.45 Kilpailu 1. ja 2. lk, 2. Luokan ryhmilla 30 sekunnin kokeilu
15.45 - 16.00 Synkrokilpailu 1. ja 2. lk. Molemmilla luokan ryhmilla 30 sekunnin kokeilu
noin 16.20 Palkintojen jako 1. ja 2. Ik

Tervetuloa Espooseen! Voimisteluseura BOUNCE Espoo ry www.bounce-espoo.fi




